
 
MALZEIT  

23. bis 25.10.2026 Aufbaukurs Kunsttherapie                                 

Workshop: „Poesie in Bilder und Plastiken verwandeln“ 

Gedichte, ob klassische Gedichtformen oder Haikus, geben in der Regel die Idee für 
ein Bild. Poesie öffnet einen Moment des Lebens. Was an Nichtbildlichem beim Lesen 

und Hören mitschwingt, ist die eigene kreative Schöpfung.  

Diese malend und plastizierend zu erkunden ist Intention des Workshops und bietet 
Raum für den künstlerischen Ausdruck. 

Für die individuelle Arbeit stehen Gouachefarben, großformatige Papiere und 
Modellierton zur Verfügung. 

Begleitende Reflexion in der Gruppe vertieft das Erlebte und schafft einen 
gemeinsamen Erfahrungsraum. 

 Dieser Selbsterfahrungskurs richtet sich an Personen mit Erfahrung im 

ressourcenerzeugenden Malen und Teilnehmer/innen der Weiterbildung 

Kunsttherapie. 

Beginn: 18 Uhr /Abschluss 15 Uhr 
Ort : Gästehaus  Marienau, Höhrer Str. 86, 56179 Vallendar 
Infos:  www. leben-an-der-quelle.de 

 
 

Kost und Übernachtung: 242 €    Zwei Übernachtungen im Einzelzimmer, 
Seminarpauschale für zwei Tage:  Frühstück, Mittag- u. Abendessen, Kaffee. 

Bitte bei Anreise direkt mit dem Haus abrechnen. 
 

Kursgebühr: 185 €  Referentenhonorar, Malmaterial und Raumkostenanteil 
 

ANMELDESCHLUSS: 7. September 2026 
Elvira Schmitz, Künstlerin und Kunsttherapeutin (M.A.) 

schmitz@malzeit-praxis.de     mobil: 0151-26118597      www.malzeit-praxis.de  
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