
 
MALZEIT  

12. bis 14.9.2025 Aufbaukurs Kunsttherapie                                

Workshop: „Farben und Worte wirken“ 

Malen mit poetischen Texten in der kunsttherapeutischen Praxis 

Malend die heilsame Kraft poetischer Texte zu  entdecken ist Ziel dieses Workshops. 
Intuitive Bilder, die durch Poesie entstehen, können den Weg zu den inneren 
Kraftquellen weisen.  Sie sind tief verankert im alltäglichen Erleben und steuern 
unbewusst Denken, Verhalten  und Gefühle. 

In der kunsttherapeutischen Begleitung werden diese Texte genutzt, um 

Entwicklungs-  und Wandlungsprozesse zu begleiten. Anhand von Praxisübungen  

wird das Wirken der poetischen Worte erlebt  und wie sie die Begleitung und das 

Malen „verzaubern“ können. 

Gemalt wird mit wasserlöslichen Farben (Gouache) auf großformatigen Papieren. 
Begleitet von poetischen Texten und gemeinsamer Reflexion.  

Dieser Selbsterfahrungskurs richtet sich an Teilnehmer/innen der Weiterbildung 

Kunsttherapie und an Personen mit Malerfahrung im spontanen und ressourcen-

orientierten Malen.     

                               

Malmaterial: Gouachefarben, großformatige Papiere  

MalZeit:  Beginn: 18 Uhr /Abschluss 15 Uhr 
Ort :  Gästehaus  Marienau, Höhrer Str. 86, 56179 Vallendar 
Infos:   www. leben-an-der-quelle.de    
                                                                                            
Kost und Übernachtung: 206 €    Zwei Übernachtungen im Einzelzimmer, 
Seminarpauschale für zwei Tage:  Frühstück, Mittag- u. Abendessen, Kaffee.   
Bitte bei Anreise direkt mit dem Haus abrechnen. 

   
Kursgebühr: 175 €  Referentenhonorar, Malmaterial- und Raumkostenanteil  

ANMELDESCHLUSS: 27.Juli 2025                                                                                       
Elvira Schmitz, Künstlerin und Kunsttherapeutin (M.A.)    
schmitz@malzeit-praxis.de     mobil: 0151-26118597      www.malzeit-praxis.de  
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