
    Praxisnahe Weiterbildung  
 
Kunsttherapie ist ein wichtiges 
Element in der Palliativversorgung und  
integraler Bestandteil einer optimalen 
therapeutischen Betreuung von 
Trauernden, Patienten:innen und 
Angehörigen.  
 
Mit den Mitteln der Kunsttherapie 
wird das jedem Menschen inne-
wohnende schöpferische und spiele-
rische Potential geweckt.  
Kreatives Arbeiten, Malen und 
Modellieren  wirkt belebend, eröffnet 
neuen  Handlungsspielraum und hilft, 
Ressourcen zu aktivieren und für die 
persönliche Entwicklung zu nutzen. 
 
Ausgleichende, beruhigende und 
stabilisierende Prozesse werden mit 
kunsttherapeutischen Mitteln ein-    
geleitet. Inneres Wachstum kann sich 
entfalten und kann helfen, Krankheit, 
Trauer und Verlust zu überwinden. 

 
 
 
 
 

  Künstlerische Selbsterfahrung  
 

 

Um solche Prozesse zu begleiten, ist 
die eigene künstlerische Erfahrung 
eine wesentliche Voraussetzung. Der 
Kurs vermittelt Aufgabe und 
Zielsetzung der Kunsttherapie und die 
Kenntnis, was künstlerische Prozesse 
in einem Menschen auslösen und 
bewirken können.  
 
Das Fördern, Entfalten und Begleiten 
der kreativen und  künstlerischen 
Fähigkeiten der Kursteilnehmer:innen 
ist  deshalb ein Schwerpunkt des 
Kurses „Kunsttherapie in der 
Begleitung von Trauernden, 
Patienten:innen und Angehörigen“. 
 
Die Erfahrungen aus dieser Kursreihe 
geben eine professionelle Grundlage 
für die Arbeit und erweitern den 
persönlichen und beruflichen Hand-
lungsspielraum.  
 
 
 
 
 
 
 

  Themen im Überblick 
 

Die Weiterbildung konzentriert    
sich auf folgende Bereiche: 

 

■ Künstlerische Selbsterfahrung  
  
■ Themenzentriertes Arbeiten 

 

■ Imagination und Symbolarbeit  
 

■ Dialogisches Arbeiten                           
 

■ Kommunikationsübungen  
 
■ Bildbetrachtung und Bildreflexion  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

    3 x 3 Tage - Kompaktkurs  
 

 
Beginn Freitag 15 bis 18 Uhr  

Samstag 9:30 bis 17 Uhr 
Sonntag 9:30-15 Uhr   

 

 

 

Zielgruppen:  
Haupt- und ehrenamtliche Mitarbeiter:innen, die im Bereich der Hospizarbeit und  
Palliativversorgung tätig sind . 



 

 
 
Elvira Schmitz , Kursleitung                            
Künstlerin und Kunsttherapeutin M.A.  
Hypnosystemische Kommunikation 
nach Milton Erickson (M.E.G.)   
Ressourcenerzeugende Beratung 
 
„Kreatives Tun wirkt ohne Worte. 
Malen, Zeichnen und Modellieren 
verleihen dem inneren Erleben 
Ausdruck. Ohne Worte lassen sich 
Gedanken, Gefühle und  Einsichten in 
Bilder fassen und bearbeiten.  
Meine Aufgabe als Kursleiterin ist es, 
Sie auf ihrem Erfahrungsweg zu 
begleiten, damit Sie das Erlernte  in 
Ihre berufliche Praxis integrieren 
können.“  
 

 

ANMELDUNG 
www.haus-giersberg.de 
Tel: 0228/9663780 
info@haus-giersberg.de 
      
KURSDAUER / GEBÜHR 
3x 3 Tage: 1.140 €  
 zzgl. 30 € Materialkosten  
Die Weiterbildung kann nur als 
Gesamtkurs gebucht werden.  
 
KURSORT IN BONN  
Netzwerk Bonn/Rhein-Sieg,             
Heinrich –Sauer Str. 15, 53111 Bonn 
 
KOOPERATION 
ALPHA Rheinland, Akademie für 
Palliativmedizin Helios Klinikum 
Bonn/Rhein-Sieg, Netzwerk Hospiz-und 
Palliativversorgung Bonn/Rhein-Sieg 
 
MILDRET SCHEEL DIPLOM 
Dieser Kurs kann mit 100 Prozent der 
Unterrichtseinheiten auf das Mildred 
Scheel Diplom angerechnet werden. 
 
WEITERE INFOS  
Elvira Schmitz  
schmitz@malzeit-praxis.de 
Mobil: 0151-26118597 
 
www.malzeit-praxis.de 
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