
 

MALZEIT 
Aufbaukurs Kunsttherapie: 10. bis 12. April 2026  

"Abklatsch, Kleister und Co. – Technik und Experiment 
Achtsam im Mal-Augenblick 

 

Technik und Material in der kunsttherapeutischen Begleitung wirken auf besondere Weise.                                                  

Sie sind nie beliebig sondern immer auf die Klienten und deren momentane Befindlichkeit ausgerichtet.                                     

Vorlieben der Malenden sollen erkannt und gezielt gefördert werden. 

 In diesem Kurs werden wir mit Materialien wie Kleister, Sand, Kordel, Bastfäden u.a. experimentieren.   

Wie auch mit der  Technik des Abdrucks/Umdrucks oder auch „Abklatschtechnik“ genannt. Diese Technik 

bietet vielseitigen, gestalterischen Spielraum im Bild und in der Malbegleitung.  

  

Dieser Selbsterfahrungskurs richtet sich an Teilnehmer/innen der Weiterbildung Kunsttherapie und an 

Personen mit Malerfahrung im spontanen und ressourcenorientierten Malen.                                        

Malmaterial: Gouachefarben, Kleister und weitere Materialien  

MalZeit:  Beginn: 18 Uhr /Abschluss 15 Uhr 
Ort :  Gästehaus  Marienau, Höhrer Str. 86, 56179 Vallendar 
Infos:   www. leben-an-der-quelle.de       
                                                                                                
Kost und Übernachtung: 226 € *   Zwei Übernachtungen im Einzelzimmer, 
Seminarpauschale für zwei Tage:  Frühstück, Mittag- u. Abendessen, Kaffee.                .     
Kursgebühr: 180 €  Referentenhonorar, Malmaterial -+ Raumkostenanteil)  
 
ANMELDESCHLUSS: 1. März 2026                                                                                       
Elvira Schmitz, Künstlerin und Kunsttherapeutin (M.A.)    
schmitz@malzeit-praxis.de     mobil: 0151-26118597      www.malzeit-praxis.de  
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